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Soyons Nous-Mémes !

Un spectacle Humour, Emotion et Rock'n Roll

Ecrit et interprété par Laurent Boghossian

Laurent I’a décidé : Il veut devenir lui-méme.

Mais la chose n’est pas aisée au 21 éme siecle : il faut étre fort et beau, il
fait étre efficace, la performance est de partout : dans la vie privée comme
dans la vie professionnelle.

Seul moyen : regarder d’ou ’on vient pour savoir qui l’on est.

Enfant des quartiers nords de Marseille, fan de super-héros et d’arts
martiaux, ingénieur en informatique, fonctionnaire territorial puis coach
professionnel, Laurent Boghossian a transformé son quotidien de coach en
un spectacle d’humour complet.

La question qu’il se pose : pourra-t’il enfin libérer le guitar héro et le
samourai qui grondent en lui ?

Http://laurent-boghossian.com
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Apres UACTE 1 et UACTE 2, Laurent nous présente le «Dernier Round» de
Soyons Nous-Mémes.

La version la plus aboutie du spectacle.

Celle ou les rires se mélangent a la musique, aux sonorités rock de sa
guitare et aux moments d’émotions qu’il crée.

Un show dans lequel vous vous (re)trouverez nécessairement!

Http://laurent-boghossian.com
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L'interview

* En quelques mots, de quoi parle ce spectacle « Soyons Nous-Mémes »

« Soyons Nous-Mémes » c'est la mise en musique de notre vie de tous les jours et de
toutes les croyances, toutes les contraintes et barriéres qui font que l'on n'est pas soi-
méme au quotidien. J'ai utilisé mon expérience de coach et j'ai résumé en plusieurs
séquences, un peu de mon histoire, ainsi que celle des gens que j'ai rencontrés ces
dernieres années. Le spectacle met en avant le fait, qu'il faut de nos jours lutter bien
plus qu'auparavant pour vraiment bien se connaitre, s'accepter et vivre la vie que l'on
mérite.

SQPHIE VERNET

Comment vous est venue l'idée de ce spectacle ?

L'idée est venue progressivement au travers de mon activité de coach. Je réalisais des
conférences pour des entreprises sur des thématiques d'actualité : comment gérer son
temps, comment maitriser ses émotions, prendre ses responsabilités, manager et
améliorer son leadership, comment trouver l'équilibre entre vie privée et vie
professionnelle. Puis , j'ai rajouté de 'humour, des petites mises en scene et cela a
commencé a fonctionner aupres de l'audience. Au final, je me suis dit que rassembler
tout cela au sein d'un show pourrait intéresser de nombreuses personnes, qui pourraient
s'y retrouver. Au départ, cela ne concernait que l'univers professionnel et petit a petit le
spectacle est né, laissant la place a notre vie quotidienne, privée ou professionnelle.

Http://laurent-boghossian.com
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*  Comment passe-t-on du coaching au spectacle d’humour ?

J'ai toujours été attiré par la prise de parole en public. J'ai longtemps était musicien et
animateur de soirée, donc étre derriére un micro ne m'a jamais fait peur. Et puis j'ai un
coté vanneur que j'ai su développer. En revanche, apprendre a respirer sur scene, bien
articuler, tenir physiquement une heure quinze de spectacle, raconter une histoire,
changer de rythme, varier les émotions... ca c'est un métier d'artiste qui m'a demandé
et qui me demande encore énormément de travail.

J'ai du étre coaché par des gens de théatre et je me suis mis a travailler des pieces de
théatre qui sont désormais des standards de la littérature francaise.

» Cavient d'ou cette volonté de monter sur scéne ?
Comme beaucoup de gens qui un jour montent sur les planche, les raisons tournent
autour de l'envie de donner du plaisir, de partager, l'envie d'étre écouté, de convaincre,
d'amuser, le besoin exagéré de plaire et d'étre aimé.
A une époque on me disait « Laurent, qu'est-ce que tu es égocentrique ! », et je
culpabilisais. Aujourd'hui, ce n'est vraiment plus un probléme. En fait, cela ne l'a jamais

été. Il suffit juste d'utiliser ce qui nous définit comme une force.

Ce qui est compliqué, c'est de se l'autoriser.

Http://laurent-boghossian.com
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* Pourquoi avoir attendu si longtemps avant de vous lancer ?

Parce que je n'étais pas prét et que je devais pas de nombreuses étapes, succes et
échecs afin de me laisser aller a faire ce qui me semble naturel. Je n‘arrivais pas a
lacher sur mon diplome d'ingénieur, ma carriere d'informaticien ou mes aptitudes de
coach. Jai du passer par certaines frustrations professionnelles pour réaliser que ce n'est
pas parce que l'on a toutes les cartes en mains, que l'on est a la bonne table de jeu.
L'adversité révele le caractére plus qu'elle ne le forge. Face a un contexte de crise, des
contrats annulés au dernier moment, j'ai du me recentrer et aller chercher au fond de
moi les ressources me permettant de proposer aux gens quelque chose pour laquelle je
serai pleinement accepté.

Http://laurent-boghossian.com
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LA PRESSE EN PARLE

ViUl POUR YOUS

Mardi 12 Décembre 2617
www laprovence. com.

Laurent Boghossmn
aide les consaences

i atypique humoriste mar-
seillais Laurent Boghossian,

était derniérement invité par

I'association Rire en Provence a
se produire sur la scéne de la
salle Paul-Eluard, avec son spec-
tacle Soyons nous-mémes. C’est
sur une musique classique véni-
tienne, que Laurent Boghossian
fait son entrée, sous des faux
airs de ressemblances avec ’'ac-
teur John Cleese, 1'un des
membres de l'incomparable

troupe d’humoristes anglais des

‘Monty Pithon. Laurent, s’inspi-
rant de ses anciennes activités :
fonctionnaire, conférencier et
de conseil en management et
de coaching, explique au public
sa présence. "Bonsoir, on rn'a de-
mandé ce soir de vous aider a de-
verlir vous-meémes, c'est pas ga-
gné. I'ai accepité de vous parlez,
détendez-vous, soyez zen'". Dans
un savant mélange de stand up,
de one man show et de théatre,
le tout dans une grande démons-
tration de jeu d’acteur, Laurent
raconte alors, avec une énergie
hors norme, des séquences ti-
rées de son vécu. Ses difficultés
d’étre un Arménien dans son
école des quartiers Nord de Mar-
seille, avec, entre autres les sur-
noms chambreurs. "Vélo pliant,
steak saignant". La honte de

son accent Marseillais, quand il

est monté dans le Nord... a
Lyon pour ses études d’ingé-

nieur. A la suite il devient fonc-

tionnaire, quelques années
apres "Il s'est mis au travail".
Puis formateur, pilote de
réunions "o les mecs pilo-
taient, mais n'atterrissalent ja-
mais”. A la fin ce n’était plus du

.

Laurent Boghossian a
séduit I'assembliée avec
son nouveau spectacie.

management mais de l'illusion-
nisme. Ou encore ses coups de
gueule, afin de ne pas la-
cher-prise, sur les écolos qui
vont sauver la plangte. Il ter-
mine sa brillante démonstra-
tion, en invitant les spectateurs
a devenir enfin eux-mémes, en
faisant ce qu’ils ont envie de
faire, par exemple comme lui,
grimé d’une longue perruque
brune et de grandes lunettes, en
jouant avec sa guitare, sa pre-
miere grande passion, du hard

métal. Laurent Boghossian, par

son show et son immense ta-
lent, a peut-étre éveillé les
consciences. Une chose est

_sure, I'artiste, par sa savoureuse

prestauon, meérite largement
d’étre beaucoup plus connu.
F.P.
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Laurent Boghossian dans
"Soyons nous-memes !"

Lartiste atypique sera mardi sur la scéne de la salle Paul-Eluard

e 13 octobre, a I'occasion
i du premier plateau d’hu-

mour organisé a La Ciotat
pour les 10 ans de I'association
Rire en Provence, le public a
été agréablement surpris de dé-
couvrir la généreuse et talen-
tueuse prestation de I’humo-
riste marseillais Laurent Bo-
ghossian, qui était ce soir-1a le
fil rouge de la manifestation - il
a présenté de maniere trés ori-
ginale chacun des participants.
L’artiste revient avec son
deuxiéme one-man-show inti-
tulé Soyons nous-mémes !, avec
une nouvelle mise en scéne
jouée pour la premiere fois a La

Ciotat. Laurent a un parcours -

assez atypique: "J'ai réalisé des

études d'ingénieur en informa- .

tique, puis j'ai été fonctionnaire
durant 10 ans, que je quitte
en 20]9 pour créer ma société
de conseil en management et de

"J’ai commencé
I'écriture de mon
prochain spectacle."

coaching, explique-il. Que ce
soit en tant que musicien ou
comme conférencier, toute ma
vie j'ai été sur scéne. En 2013, je
connaissais des difficultés avec
ma société, cela m’a réveillé.
Lors de mes conférences, je ra-
joutais de 'humour et ils rigo-
laient, j'ai décidé alors de faire
rire un maximum de gens.
Javais appris a faire les choses
sérieusement sans se prendre
au sérieux, c'est mon tempéra-
ment."

En 2014, Laurent se lance,
comme a son habitude, a fond
dans cette nouvelle aventure.
"Pour inspiration, j'ai pris pour
base les textes de mes confeé-
rences que j'ai transformés en
passant du sérieux a la dérision
avec énormément d’humour.
C’est mon vécu et en méme
temps celui des gens de notre

Laurent Boghossian, ancien fonctionnaire, ancien coach, est aujourd’hui humoriste pour "faire rire un

maximum de gens". Et s’épanouir davantage.

époque." Aujourd’hui, a 44 ans,
Laurent a trouvé sa voie en y
prenant un plaisir évident et
avec un optimisme a toute
épreuve.

"Actuellement, mon art ne
mefait pas vivre, mais mon sou-
hait est de poursuivre au
thédtre le plus longtemps pos-
sible, je suis de plus en plus solli-
cité par les entreprises pour des
animations. J'ai commencé
Uécriture de mon prochain spec-
tacle pour fin 2018, début 2019
et jaimerais monter une piece
de théatre", annonce-t-il.

Dans son one-man-show,
Laurentl'a décidé : il veut deve-
nir "lui-meéme". Mais la chose
n’est pas aisée. Au XXI siecle,
la confiance en soi a disparu,
les gurus zen sont partout, le
systeme social perd les pé-
dales, le marketing dirige I'éco-

logie, les managers sont deve-
nus des divas d’opéra, la perfor-
mance est omniprésente, aussi
bien dans le fait d’étre parent
que lorsque 'on est en cou-
ple.

Un seul moyen: regarder
d’ot1 'on vient pour savoir qui
l'on est. Apres 5 ans passés a ai-
der les gens, a coacher nombre
de personnes, Laurent crée le
show Soyons nous-mémes! qui
raconte avec humour et émo-
tion a la fois son histoire et
celles des gens rencontrés en
session de coaching ou en sémi-
naires.

Avec son énergie, son opti-
miste et son humour, il analyse
et décortique la nature desrela-
tions professionnelles ou per-
sonnelles, au cceur d'une socié-
té qui ne nous épargne pas.
Une belle preuve d’'une méta-

Http://laurent-boghossian.com
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morphose totalement réussie
et surtout déjantée et hila-
rante, pour un plaisir entiere-
ment partagé : "Je suis ravi de
revenir a La Ciotat, le public est
tres chaleureux et connaisseur”,
conclut l'artiste. Outre sa per-
sonnalité et son humour, son
spectacle, savant mélange de
stand-up, de one-man-show et
de théatre va vous surprendre
au-dela du possible.
L’occasion est royale pour
tous, jeunes et moins jeunes,
de voir évoluer Laurent Boghos-
sian tout au long de son show.
Que du bonheur en perspec-
tive.
F.P.

Mardi 21 novembre & 20h 30 a la salle
Paul-Eluard. Parking gratuit assuré.

Réservations @ 06 09 93 42 47. Tarif
unique: 14 €. -
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Le Public en parle

60 dates réalisées a Marseille, Paris, Toulouse, Reims, Nice, La Martinique.

Séances selon les jours
20h00 20h30

Mai
Di Lu Ma Me Je Ve S5a
18 20
21 2 23 M 25 25 B

Laurent boghossian dans soyons
nous méme |

du vendredi 19 mai 2017

au samedi 27 mai 2017

Réduction

(Y Seances & Tarifs
% Alerte email

Pour étre informé des prochaines
dates pour "Laurent boghossian
dans soyons nous méme "
Inscrivez-vous Gratuitement &
I'Alerte Email.

DERNIERES
REPRESENTATIONS

Fiche événement =~ Dates & Tarifs Critiques | Vidéo

35 critiques avec une note globale de /%

Afficher toutes |es critigues sur Laurent Boghossian dans Soyons nous méme ==

Ajouter & ma liste

4 pages de résultats (1/273/47>]

Tri: Mellleures notes | Mauvaises notes | Critigues récentes | Critigues anclennes | Commentateurs

@ Donner mon avis

-Trés bon spectacle SURARK Fabulous
On ne s'ennuie pas une seconde &t on rit, que demander de plus... 7 ‘Iisff't;"tfi;uz L0 ans
. C) 1

écrit Mardi &3 Ajouter

Utlle: Oul Non

-Super spectacle SRRA7 Zach51
Un super spectacle avec beaucoup de fous rires, les scénes sont ‘I"_s,cf'tcﬂt‘ifqi El e
vraiment bien ficelées et pour tout les golts...On passe aussi par £, Ajouter
différents registres : musique, danse, déguisement et blagues Utile: Clul Man
personnalisées! Communian avec la salle assurée pour jeunes et moins
jeunes! Je recommande
A0 gerit le 01 Avrl
-Bertier JAM Selenane
Spectacle dréle et divertissant. Banne interaction avec le public .Un bon :isff'tcﬂt}‘qi: B

moment partagé .5i vous prolongez la partie musicale nous reviendrons £, Ajouter
avec grand plaisir. Le passage sur les ado était particuliérement parlant  eje: gui pon
pour nous

4 gerit le 23 Féyrier, a vJ Laurent Boghossian dans Soyans Nous-Mémes | Acte 2 Ze Artist's Café Thédtre Parls avec
BilletReduc.com

-Un régal! SRRAS Papycru

L'acte 2 est 3 voir absolument! Fraicheur, sincérité, finesse, ! Tout y est, f”_sjc;'tcﬂ thi;a"S
méme un peu de musique. Bravo au Boghosse! & Ajouter

i geritle 13 Février Utile: Oul Non

Http://laurent-boghossian.com
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@P Donner mon avis

-Excellent moment ! SRARS

Un grand bravo pour cet spectacle riche d'émotions, humour,
autodérision, sensibilité | Un excellent moment o0 chacun s'y retrouve,
du wécu transformé en une heure et demie vaudevillesque, bravo
I'artiste ! Récommandé pour tous les publics, on attend ['acte 3 avec
impatience !

A1 écrit le 12 Féwrier

-Le type qui se fait plaisir et régale les autres JRRAT
Alors |la chapeau ! ... non content de pratiguer l'autodérision avec brio,
Laurent nous ravit avec ses experiences et sa lecture du monde ... A

suivre de trés prés et a revoir !!!
1 @crit le 12 Février

-Du punch ! FREAS

Laurent a de I'énergie a revendre, profitez-en il y en aura pour tout e

monde. Beau spectacle et belle performance. Bravo Laurent
A1 écrit le 26 Janvier

-Quelle enérgie SRR

C'est trés dréle, on se reconnait dans beaucoup de situations. Un trés

bon moment a partager
I éerit le 12712416

-Génial, tout simplement SRR

Et dire gue je ne wvais pas y aller, un ami empéché m'a conné sa place.
Que du bonheur. Un vrai acteur, tout se lit sur san visage, tout est vrai,
authentique, nous I'avons tous vécu et c'est encore plus dréle. Bravo
Laurent, j'ai oublié de te féliciter pour ton solo de guitare : Titanium,

Nuchanatz
Imecrite Iy 2 3 mels
C ) 1 eritique
£ Ajouter
Utile: Dul Mon

CharlyAime
Imecrit [l v 2 3 mols

C ) L eritique
£, Ajouter
Utile: Dul Mon

AnthonyFparis
Imscrit Il v & 3 ans

C 1 critique
£, Ajouter
Utile: Oul Mon

M M SMImms
[mscrite [y a 7 ans
C 1 critique
£, Ajouter
Utlle: Oul Mon

JGDATX

Imscrit Il v @ 4 mols
C 1 critique

£, Ajouter

Utlle: Oul Mon

fallait oser. e te souhaite une belle carriére et ...laisses tomber le coaching tu nous fais trop rire.

Al geritle 11012018

Http://laurent-boghossian.com
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One Man Show « Soyons Nous-Mémes !»

Fiche Technique

Auteur et Interpréte : Laurent Boghossian
Durée : 1h15

Langue : Francais

Technique :

» Pleine voix ou HF

« Bande Son (10 pistes CD)

« Plein feux + 4 découpes + 3 ambiances lumineuses de fond (rouge,
bleu, vert)

* 1 table, 1 Chaise, 1 katana et son support, guitare + ampli

« 1 boitier de scene.

Contact
+ lau.boghoss@gmail.com / 06 12 87 69 83

Plus d'information

 http://laurent-boghossian.com

- http://facebook.com/lau.boghoss

Http://laurent-boghossian.com
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