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Soyons Nous-Mêmes !

Un spectacle Humour, Emotion et Rock'n Roll

Ecrit et interprété par Laurent Boghossian

Laurent l’a décidé : Il veut devenir lui-même.

Mais la chose n’est pas aisée au 21 ème siècle : il faut être fort et beau, il 
fait être efficace, la performance est de partout : dans la vie privée comme
dans la vie professionnelle.

Seul moyen : regarder d’où l’on vient pour savoir qui l’on est.

Enfant des quartiers nords de Marseille, fan de super-héros et d’arts 
martiaux, ingénieur en informatique, fonctionnaire territorial puis coach 
professionnel, Laurent Boghossian a transformé son quotidien de coach en 
un spectacle d’humour complet.

La question qu’il se pose : pourra-t’il enfin libérer le guitar héro et le 
samouraï qui grondent en lui ?
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Après l’ACTE 1 et l’ACTE 2, Laurent nous présente le «Dernier Round» de 
Soyons Nous-Mêmes.

La version la plus aboutie du spectacle. 

Celle où les rires se mélangent à la musique, aux sonorités rock de sa 
guitare et aux moments d’émotions qu’il crée. 

Un show dans lequel vous vous (re)trouverez nécessairement!
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L'interview

• En quelques mots, de quoi parle ce spectacle « Soyons Nous-Mêmes »

« Soyons Nous-Mêmes » c'est la mise en musique de notre vie de tous les jours et de 
toutes les croyances, toutes les contraintes et barrières qui font que l'on n'est pas soi-
même au quotidien. J'ai utilisé mon expérience de coach et j'ai résumé en plusieurs 
séquences, un peu de mon histoire, ainsi que celle des gens que j'ai rencontrés ces 
dernières années. Le spectacle met en avant le fait, qu'il faut de nos jours lutter bien 
plus qu'auparavant pour vraiment bien se connaître, s'accepter et vivre la vie que l'on 
mérite.

• Comment vous est venue l'idée de ce spectacle ?

L'idée est venue progressivement au travers de mon activité de coach. Je réalisais des 
conférences pour des entreprises sur des thématiques d'actualité : comment gérer son 
temps, comment maîtriser ses émotions, prendre ses responsabilités, manager et 
améliorer son leadership, comment trouver l'équilibre entre vie privée et vie 
professionnelle. Puis , j'ai rajouté de l'humour, des petites mises en scène et cela a 
commencé à fonctionner auprès de l'audience. Au final, je me suis dit que rassembler 
tout cela au sein d'un show pourrait intéresser de nombreuses personnes, qui pourraient 
s'y retrouver. Au départ, cela ne concernait que l'univers professionnel et petit à petit le
spectacle est né, laissant la place à notre vie quotidienne, privée ou professionnelle.
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• Comment passe-t-on du coaching au spectacle d'humour ?

J'ai toujours été attiré par la prise de parole en public. J'ai longtemps était musicien et 
animateur de soirée, donc être derrière un micro ne m'a jamais fait peur. Et puis j'ai un 
côté vanneur que j'ai su développer. En revanche, apprendre à respirer sur scène, bien 
articuler, tenir physiquement une heure quinze de spectacle, raconter une histoire, 
changer de rythme, varier les émotions... ça c'est un métier d'artiste qui m'a demandé 
et qui me demande encore énormément de travail.
J'ai du être coaché par des gens de théâtre et je me suis mis à travailler des pièces de 
théâtre qui sont désormais des standards de la littérature française.

• Ca vient d'où cette volonté de monter sur scène ?

Comme beaucoup de gens qui un jour montent sur les planche, les raisons tournent 
autour de l'envie de donner du plaisir, de partager, l'envie d'être écouté, de convaincre, 
d'amuser, le besoin exagéré de plaire et d'être aimé. 

A une époque on me disait « Laurent, qu'est-ce que tu es égocentrique ! », et je 
culpabilisais. Aujourd'hui, ce n'est vraiment plus un problème. En fait, cela ne l'a jamais 
été. Il suffit juste d'utiliser ce qui nous définit comme une force. 

Ce qui est compliqué, c'est de se l'autoriser.
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• Pourquoi avoir attendu si longtemps avant de vous lancer ?

Parce que je n'étais pas prêt et que je devais pas de nombreuses étapes, succès et 
échecs afin de me laisser aller à faire ce qui me semble naturel. Je n'arrivais pas à 
lâcher sur mon diplôme d'ingénieur, ma carrière d'informaticien ou mes aptitudes de 
coach. J'ai du passer par certaines frustrations professionnelles pour réaliser que ce n'est
pas parce que l'on a toutes les cartes en mains, que l'on est à la bonne table de jeu. 
L'adversité révèle le caractère plus qu'elle ne le forge. Face à un contexte de crise, des 
contrats annulés au dernier moment, j'ai du me recentrer et aller chercher au fond de 
moi les ressources me permettant de proposer aux gens quelque chose pour laquelle je 
serai pleinement accepté.
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LA PRESSE EN PARLE
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Le Public en parle

60 dates réalisées à Marseille, Paris, Toulouse, Reims, Nice, La Martinique.
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One Man Show « Soyons Nous-Mêmes !»

Fiche Technique

Auteur et Interprète : Laurent Boghossian

Durée : 1h15

Langue : Français

Technique : 

• Pleine voix ou HF
• Bande Son (10 pistes CD)
• Plein feux + 4 découpes + 3 ambiances lumineuses de fond (rouge, 

bleu, vert)
• 1 table, 1 Chaise, 1 katana et son support, guitare + ampli
• 1 boitier de scène.

Contact 

• lau.boghoss@gmail.com / 06 12 87 69 83

Plus d'information

• http://laurent-boghossian.com

• http://facebook.com/lau.boghoss
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